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T+ voce, tudo bem?

Quase sempre quando ouvimos esta pergunta “tudo bem?”, a
gente diz que estd tudo certo, quando muitas vezes ndo esta.

Nos estamos felizes em |he dar uma revista que pode te ajudara
ficar bem.

Estar bem, tem a ver com tudo em nossa vida. E l16gico que as
coisas nunca serao perfeitas, e embora possamos ter alguma
doenca ou deficiéncia fisica, ainda assim podemos ser felizes
guando estamos bem com a gente mesmo e temos o respeito
dos que estdo ao nosso lado. E nesse sentido, o respeito e amor
verdadeiro precisam ser expressos em atitudes que estdo longe
do preconceito, do abuso e de qualquer tipo de violéncia.

Esperamos que este material possa contribuir para isso, nao
apenas na sua vida, mas também na dos amigos que vocé
conhece.

Compartilhe esta revista com alguém. Busque ajuda pra se
ajudar ou ajudar a alguém. E, se for preciso, quebre o siléncio da
sua dor para poder dar liberdade aos sonhos que estao
guardados em seu coragao.

Entdo, diga com toda conviccdo quando lhe perguntarem: ” ta

tudo bem’, “ta tudo na paz’,“ta tudo certo”.
Abraco pra vc!

-Denise Lopes

Ministério da Mullec - Uniao Sul Brasileira




“UM PREDADOR EM MIM”

Roteiro e Arte: Felipe Carmo
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Na escola me chamam de Tré-
trémeliquido, Tremeliquido, ou s6 ‘
Treme-Treme, porque eu sou
g8q0 € ndo para de tremer
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= Nesta semana eu reverti a
Eu ndo costumo realizar

\ I5gica da dominacdo do mais fraco.
grandes coisas, mas nesta semana

foi diferente. L / %

Eu fuio predador.




Escuta aqui €. Tremeliquido! E~eu n&-n&o, po-por

Se c€ acha que vai sair dessa favor! N&o fuefui ew

Ele espalhou pra escola que anda
2 ”

com & _c,eh{:e e que hinguém pode

mexer com ele mais, h§, hal

Gaguejo perdeu o respeitol A gente t4 ligado
qué a professora te colocou no nosse
grupo porque acha que ce vai a_]uder a
gente... que a gente tem’problemd.

Mas olha 56, quem c T

arranj6 problema ' Era verdade.
+oi voct! :

Esquece, malucol
C& £a fora do grupo.

Ma-mas e-eu pre-
preciso de-de nota...

Ha, hd! Cara doido!
Ce ndo vai fazer com
a gente ndo, ein!




P&ra com isso, mano!
O Treme-Treme vai ter uma
Crise aqui ha mesal

mH

@‘

2

‘.

Quem ele pensa que N\
4 ¥ .
€ pra vir aqui achando
que vai‘ajudai®a
; ente?!
Olha pra esse
muleque! Quem precisa
de ajuda psicoldgica
¢ ele, mano!

Ouviu essa, Treme-
Treme? C8 vai faz€
o trabalho sozinho e
colocar nosso nome!

Nao, mano!
J& sei... fala ‘
pra ele escrever
o trabalho e
colocar nosso
nome nele!

Pode cr€...
‘l‘.é 'Iigadol.?

Ent3o... pensando bem, a
gente pode fazer o Trevor

se esforcar um
pouquinho mais... .
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T& vendo aquela
menina ali?

A gente confia em voc?, Trevor.
Por isso vamos ser mais exigentes.
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E a Janet! A
"ouca do beiio. Dizem
que ela mordeu a lingua de
um cara que beijou ela,
e ele foi diretopra -

enfermarial @
[

Ouvi dizer também que
ela 13 solteira e t8
louquinha pra arranjer
um namorado...

Ce vai entregar esse

trabalho com nosso nome,
mas vai fazer ligdo

de casa...

C8 vai ter que beijor a Janet,

se ndo a sen{'.e ndo coloca o
S~ SEu nome.
< Estamos entendidos?

H&, hal Muito

bom! E isso

Voct tem tr€s dies.Y],
7 | E vai bei jor elana )3
escola. A gente
{4 de olho...




“As vezes eu tenho a impressdo de
que fomos jo_c}ados nO MUhdo Como

galinhas jogadas no ringue pra lutar.
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Eu mal consequia falar
o COm 35 pessods, imagina
¥\ beijor uma garotaem
pfth"rco ha est:ola?
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N&b existiam leis naturais

ou divinas que pudessem

me auxiliar haquele

MOMENnto...
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Gente da minha espécie
costuma estar na base

cadeia alimentar.

Os primeiros a
serem devorados.
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Eu 56 tinha duas informages
normais sobre ela: o nome dela era
Janet e ela vivia com o padrasto.




Na salg, ela sentava na Isso mudou quando ela
Eima somana: Fai outra extremidade, e ndo percebeu que ew nao
TSR e notava minha existencia. parava de olhar pra ela.
rendeu muitas noites

mal dormidas.

No in’c_er}\:cio, ela sentava = | Essa antipatia espantava
szmhacomasen | § . © | até os maus elementos que
walkman no volume maximo! a cercavam.

Na saida, em vez de ir
pra casa pelo caminho da calcada,
ela entrava pelo beco.

N'msuim sabe onde ela mora,
7 /] perque ninguém gosta de fazer
4 k o c&amihhogdo beco.
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Mas teve um dia que eu quase
consequi & simpatia dela. Quase...

Eu odeio esse prato porque

vem molho de tomate no macarrdo.

merenda foi'sarcastica:

Deixei transparecer minha
cara de nojo, € a tia da

Foi na fila da merenda. N&s ficamos
proximos na hora de pegar a
comida. E eles serviam macarrado

a salsicha € gelada, e quase ndo (3

com salsicha.

Fui cruel, eu sei. Todos
sabem que ela trabalha iqual

umd e5Crava...
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a Janet olhou pra
im pela primeira vez
com admiragao.
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dI‘gir\ha miss30 sﬁda
poderia ser cumpri
em 500 anos...

Mas meu tempo finalmente
tinha acabado, ¢ 05 meus
algozes estavam & espreita.

Tomado pela ansiedade, o
desespero ditou minhas agoes.

Em resposta, ela
3 tambem uE:u a forga.

Ela se virou, e eu

beijei ela’a %rga! 4

A Toda agdo gera uma
W\ reagdo de iqual
\| intensidade. Q-
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No ch8o, porém, algo chamoua
atengBo: ela ndo estava brava,
—— estava transtornada.

_ >, E chorava feito

24 Todo mundo achou estranho.
Ninsuﬁm entendeu nadal
Por que uma garota como ela se
chatearia tanto com um bei jo
-Forgado de um cara como eu?
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Ela saiu correndo
desconsolada...
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As leis da natureza sdo
claras: sobrevivem os mais

fortes, os mais adaptados. Bom trabalho,

Trevor!

Mesmo assim, esmurrado
no chdo, ndo sabia mais
se era predador ow presa.
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Eu passei praticamente a
noite em claro pensando em
como aquilo estava errado.
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N&o a minha atitude... Era 6bvio que
eu tava errado. Mas a atitude delal

A I5gica estava invertida: eu deveria
beijar elaa forga e, depois, ela tinha
que me bater até ficar satisteital

Foi quando decidi que
iria & casa dela pedir
desculpas.




4 Ela s6 apareceu na escola dois
Jdies depois do incidente do beijo. =/

E nesse dia eu _'..
sequi ela...

Ela n3o clharia na minha cara de novo, entdo,
n8o adiantava me desculpar ou pedir o
endereco dela. p

Embora andasse com pressa, e
bisbilhotasse pelos ombros,
desconfiada...
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7 Por isso teve que ser desse jeitol |-
/

Chegando na casa dela,
nao vi novidade...
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1 i
Levei tambem flores e
chocolate pra ser simpatico. [

\ A
Naquela noite, coloquei na |P
mochila uma fita com umas
,_ A .
musicas IEBGLE ﬁue 3rave1
no radio.

Embora tivesse tomado banho, suei e tremi |—
o caminho todo de ansiedade e de culpa.
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Finalmente na porta, toquei
a campainha, mas nada...

A | Com medo de ndo ser pgrdoado,
Tentei durante muito tempo, |< : s pe;.l;l: f;ﬁ;;ﬂ_e e s
mas ela ndo me atendew! | _ 7T ) i

Quando percebi, ja estava
escalando o portdo rumo 3
Jnnela do quartol
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Valeria a pena ela acordar

/)
)

=< para comer chocolate e
% £ ouvir minhas desculpas...
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Dali em diante eu s6 me
recordo de flashes...

Eu vio que o padrasto
- fez com ela...

No mesmo momento, tive

um ataque de ansiedade.
v "“ \\‘
Ele me viu, mas eu escorrequei
e
pelo teto sem querer. —
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Nessa semana eu reverti
, . ) a~
a loguca da dommagao do
mais fraco...

g

Bom trabalho,
I'GPGL. o

X
0/
Um beijo torgado.
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Qual a diferenca entre
mim € O Criminoso?




Quem néo gosta de receber atengéo, carinho ou ganhar presentes?

Quando ganhamos algum presente ou recebemos um carinho é sinal de que a
pessoa se preocupou com a gente, pensou em nos. E quem néo gosta de ser lembrado,
n&o é mesmo?

Por isso, é preciso ficar atento, pois essa é uma das formas mais comuns de
acao de um abusador. Ele conquista a confianga da vitima dando presentes ou fazendo
alguns agrados, sdo os chamados atos de manipulacéo. Claro que, nem todo ato de
carinho ou presente que vocé ganhar significa que a pessoa quer abusar de vocé. E
importante que vocé entenda que o abusador vai além desses agrados.

0 préximo passo dele é criar condicdes para afastar a vitima dos seus pais ou
do adulto que é responsauel por ela. Longe dos olhares do cuidador, a vitima fica
vulneravel e desprotegida e o abuso se torna mais fécil de ser praticado.

te. Envolve qualquerfglta de
Essa violencia alcanca meninos e
licar: pode acontecer em qualquer

ncia contra crianca e adolescen
berdade e a vontade do outro.

E um tipo de violé
respeitocoma Li
meninas e nao obed
nivel social, economico, em qual

R R —

" QUAIS OS COMPORTAMENTOS IMPRGPRIOS?

ece a nenhuma regra. Deixa eu exp
quer religiao ou cultura.

%k colocar a crianga ou 0 adolescente no colo de maneira suspeita
sk tocar muito o corpo ou partes do corpo da crian¢a ou do adolescente
sk oferecer dinheiro, presentes e passeios com a finalidade de ganhar a confianca da vitima




skameacar a vitima para evitar que ela conte algo, mantendo o abuso em segredo
sk fazer chantagem em relacéo as fotos e segredos que foram compartilhados e revelados na
confianca

QUAIS AS FORMAS?

_Avioléncia contra criancas e adolescentes abrange os maus-tratos fisicos e
emocionais, a falta de cuidado e o abuso sexual.

0 abuso sexual envolue vérios tipos de agressées sexuais. Forgar a crianga ou
0 adolescente a observar cenas sexuais, como ver fotos de adultos nus, assistir a
filmes pornogréaficos ou presenciar cenas de sexo é considerado violéncia.

Outra forma considerada abuso é fazer contato fisico que ‘pode ir de beijos
e caricias nos 6rgéos genitais até sexo oral, anal ou vaginal. O abuso sexual
também compreende o assédio, as cantadas obscenas até estupro.

Precisamos saber que AbUSO:
EXISTE

0 abuso existe, sim!
E 0 22 tipo mais comum de violéncia contra criancas e adolescentes, de acordo como Ministério da
Salde.

E GRAVE

0 abuso é muito grave porque causa prejuizos a vitima. Além de ser crime, ele pode causar
diversas consequéncias, como: isolamento social da crianca ou do adolescente, sensagdes de
inferioridade, medos, ansiedade, depressao, sono exagerado ou falta dele, sentimentos de rejeicao
e culpa, confuséo, dificuldade de atengéo e concentragéo.

E PROIBIDO POR LEI

0 abuso €é crime proibido por lei.
Em nosso pais existe uma legislacdo especifica que procura proteger as criancas e adolescentes
desses tipos de crime.

Tanto na Constituicao Federal, quanto no Estatuto da Crianca e do Adolescente e no Cédigo Penal
é possivel encontrar artigos que falam claramente sobre o —_l
abuso e sobre estupro, violéncia, exploracéo sexual e negligéncia.

Voceé pode consultar pela internet esses artigos,
caso tenha duvidas. D4 uma olhada la em:
Constituicéo federal : no artigo 227

Estatuto da Crianca e do Adolescente: Artigos 52, 240 e 241
Caddigo Penal: nos artigos 213, 214, 217, 218 e 234,




ABUSO PODE SER PREVENIDO

E fundamental falar sobre sexualidade, conuersar com adultos da sua confianca sobre
isso para vocé entender a importancia deste tema.

Uocé, crianca ou adolescente, precisa saber que seu corpo ndo pode ser tocado por
ninguém. Ha uma diferenca entre caricias e carinho de quem gosta de vocé e de quem esta
querendo lhe explorar ou abusar. O carinho sem segundas intengées é leve e é a expresséo de
quem Lhe quer bem. As caricias do abusador, no inicio podem parecer gostosas, mas comecam a
ficar mais constantes e constrangedoras. Chega num ponto que uocé pode passar a sentir medo e
vergonha.

DOS ESTUPROS SAO
MULHERES ADULTAS B M CRIANCAS MENORES
DE 13 ANOS.

A maioria dos abusos acontece

dentro de casa, e em sequndo .
lugar vem a prépria casa do OU"’(AS CO(MQS.
abusador. Os responsaueis pela

violéncia sdo amigos da familia

ou conhecidos em 30% dos

casos, e em 12% das situacoes os

autores do crime sdo pais ou

padrastos.

(FONTE: ATLAS DA VIOLENCIA, 2018)

A MAIORIA DAS VITIMAS E DO SEXO FEMININO, E DE COR NEGRA.



() Pornografia infantil, estupro, assédio, abuso
42 4 /° sexual sdo considerados pelo Ministério da
[ Saude como violéncia sexual. Dentre essas, o

estupro é o crime mais frequente contra

das vitimas relatam que os criancas e adolescentes.

casos de violéncia sexual

aconteceram mais de uma Muitas vezes, o abuso é cometido por familiares
vez com elas. ou pessoas proximas. Por isso, é fundamental

que vocé saiba exatamente com quem deve
falar caso uma situacdo dessas aconteca.
Além dos pais, € preciso procurar um professor, a
mae de algum amigo, algum adulto que voceé
sabe que gosta de vocé e que pode confiar para
falar sobre esse assunto.

QUTROS .
DRDOS: cciancas

indices de violéncia sexual contra
criancas, baseados nas

C) Quebrando o siléncio teen notificacoes feitas:
=2 1 min

© 12 LUGAR - SUDESTE (40,4%)
© 22 LUGAR - SUL (21,7%)
AMAZONAS

O 32 LUGAR - NORTE (15,7%)
@ 4° LUGAR - NORDESTE (12,5%)
@ 5° LUGAR - CENTRO OESTE (9,7%)

PPRA

odolescentes

indices de violéncia sexual contra
adolescentes, baseados nas
notificacoes feitas:

@) 12 LUGAR - SUDESTE (32,1%%)
@ 2°LUGAR - NORTE (21,9%)
© 3°2LUGAR - SUL (18,8%)

@ Q > (O 42 LUGAR - NORDESTE (17,7%)

@ 5765 Likes O 52 LUGAR - CENTRO OESTE (9,5%)
Dados do abuso no Brasil
Gteen woow!




FISICAS

SEXUAIS

AFETIVAS



PSICOLOGICAS

A vitima de abusos sexuais também corre o risco de desenvolver
psicopatologias, que séo as doencas psiquicas.

Pesadelos e transtornos do sono
‘Medos

Angustias

-Transtornos de ansiedade
-|deias suicidas

-Dificuldade no desenuoluimento escolar
-Envolvimento com drogas
-Sentimentos de culpa
*Depresséo
Automutilacao
‘Isolamento

d eV

A crianca ou o adolescente que descobre ou sabe que foi abusado, pode sentir
uma coisa que chamamos de CULPA.

E pode pensar: “como deixei, como aceitei?”

PENSE QUE TUDO COMECA MUITAS UEZES DE UMA FORMA SUTIL...

Aquele que agride, em geral, pode ter feito com que vocé participasse do abuso,
acreditando que aquilo nada mais era do que um jogo divertido. O abusador,
frequentemente, sabe o que agrada as criancas e adolescentes e as recompensa.

Lembra dos presentes e agrados?

Entéo, nao se culpe!

A crianca abusada foi, na verdade, enganada por alguém que deueria cuidar
dela e protegé-la. A culpa é do abusador!

Buscar ajuda de um adulto de confianca (uma professora, uma psicéloga ou
alguém que gosta de vocé de verdade) pode contribuir para eliminar o senti-
mento de culpa.




A REVELACAO para muitos é a parte mais dificil e complexa.

Por que é tao dificil revelar?
Uocé pode ter a sensacao de que a revelacdo parece mais perigosa do que
0s atos que vocé vivenciou, mas néo é.

Algumas vitimas nao denunciam porque:

Tém medo de

Acham que represalias Tém medo de serem

néo teréao maltratadas ou
apoio socialmente
marginalizadas Sentem-se

Sentem culpadas
vergonha do que

aconteceu Tém medo que
ninguém
acredite nelas

Nesses casos o siléencio leva a um
segredo que pode ser INSUPORTAUEL.

Uocé precisa saber que a denuncia é uma importante ferramenta que
pode criar maneiras de ajudar tanto quem foi abusado, quanto o seu
abusador.

Mesmo quem suspeita que tenha sido vitima de abuso, pode pedir
ajuda. Os profissionais na area da saude mental podem auxiliar a pessoa a
desuendar, investigando, considerando como indicios e pistas sintomas
fisicos e sonhos que transmitem mensagens do inconsciente. Isso porque, as
vezes, a memoéria apaga algumas informacdes para evitar mais sofrimento,
mas isso ndo quer dizer que nado tenha acontecido e a pessoa néo esteja
convuivendo com as consequeéncias do abuso.

Ha muitos prejuizos para quem sofre abuso, por isso quando perceber
que algo fora do comum esté acontecendo entre vocé e outra pessoa, 0
melhor é dividir isso com algum adulto da sua confianca. Nao falar a
respeito ndo vai ajudar em nada, acredite!




OU PEDIR QUE ALGUEM

- ENZEFENTE 0OCEANO?

Mas ha gwltas formas de vencer
as ondas que trazem medos...

ABUSO,

23



VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
CRIANGCAS E ADOLESCENTES

CASOS DE ACAO IMEDIATA 1 9“
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Uocé ja entrou numa rua sem saida?
Num beco? Normalmente quando
entramos numa dessas ruas hé&o
percebemos de imediato que ela é
sem saida. A frustracéo chega quando,
depois de percorrer quase todas as
quadras, vocé se depara com um
grande muro ou uma casa nho lugar
onde deveria ser a saida. Quando
estamos de carro ou caminhando fica
facil:  s6 dar meia volta e retornar. E

quando a “rua sem saida” ¢
um sentimento de culpa, vergonha,
medo ou decepcdo por algo que
aconteceu? Como dar meia volta e
sair desse lugar que parece
impossivel?

Superar um trauma, um abuso, uma
violencia ndo é simples, mas é
possivel!l ~ Muitas  criancas e
adolescentes crescem guardando
esses fatos na meméria. Outras, nem
se lembram porque apagaram os
registros, mas sentem as
consequéncias do abuso sofrido.

Ul

O caminho da superacdo é
longo e trabalhoso, mas acima
de tudo, possivel!

E o primeiro passo é reconhecer que
vocé foi vitima. O culpado é o(a)
adulto(a) que deueria lhe proteger e
nunca machucar. O sequndo passo é
saber que vocé é um(a) sobrevivente,
um(a) querreiro(a) e merece um
futuro liure desses medos e
insegurancas.

A rua nao esta sem saida, é possivel
sair desse beco! Uocé néo esta sozinho
(a)! Existem profissionais preparados
para ajudar, orientar, resgatar voceé
dessa condicdo e, principalmente,
para lhe ensinar a conuviver com as
marcas. Elas infelizmente ficam,
como cicatrizes, s6 que nao véo doer
mais.

Acredite, manter siléncio sobre o que
aconteceu nao vai ajudar em nada.
Quebre osiléncio!




1) / L) ]
Historas Reans

foi criado sem pai. Ele foi
abandonado pelo pai quando ainda
era pequeno. A méae de B ficou
sozinha com ele e mais um irméo
que, na época, era bebé. Ela
trabalhava como camareira num
hotel e saia muito cedo para o
servico. Deixava os filhos na escola e
eles tinham que voltar para casa
sozinhos. B ainda era crianca e ndo
lembra ao certo a idade quando,
voltando da escola, um homem o
convidou para passar na casa dele a
tarde para buscar um lanche. B foi. A
partir deste dia, B sempre passava na
casa deste homem e saia com doces
para ele e o irméao. Logo, esse
homem comecou a pedir alguns
favores em troca dos lanches. E
combinou com B que ele jamais
poderia contar a alguém o que
aconteceria ali na casa. B e o0 irmao
dele passavam algumas privacgées: a
alimentacdo que a maéae deles
deixava era muito basica, eles néo
tinham acesso a nada das coisas que
geralmente as criancas gostam. Por
isso, B aceitava as ofertas e ia & casa
daquele homem alguns dias durante
a semana. Passava ali cerca de uma
hora. Os favores eram toques nas
partes intimas do senhor e sexo oral.
Apos isso, B deveria fazer massagens
nos pés naquele homem e somente
depois poderia ir embora para voltar
no dia ja determinado.
B cresceu e passou a enfrentar
distarbios parafilicos*.

DISTURBIOS ~ PARAFILICOS 540
disturbios mentais graves. Sao acodes
para satisfacdo propria, tais como:
expor os proprios 6rgaos genitais a
uma pessoa desconhecida, observar
pessoas em atividades intimas, tocar
ou esfregar o corpo de outra pessoa
que nao permitiu. Essa acdes sao
nocivas e consideradas crimes.

Caso 1




@ lembra que por volta dos 6 anos

ganhou uma motinho de brinquedo
de um tio. Era na cor rosa e cheias de
enfeites. A motinho era um
brinquedo que ela queria muito e o
tio ja havia prometido a algumas
semanas.

O tio pediu que R brincasse na
motinho todos os dias que ele fosse
visitar a familia, caso contréario ia
achar que a menina nao tinha
gostado do presente. Ela diz que
lembra de varias situacdes onde o tio
chegava perto quando ela estava na
motinho. Ela queria mostrar ao tio

C/
Os pais da Jeram médicos. O pai

trabalhava durante o dia e a mae
era plantonista noturna. Nas noites
em que a mae trabalhava, uma
baba cuidava da filha e em algumas
dessas noites acontecia algo que
era de modo ritualistico, ou seja,
sempre acontecia da mesma forma.
O pai de T dispensava a baba, bebia
um copo de whisky e ia para o
quarto da filha assobiando. L4 ele
deitava ao lado da menina com
6rgaos genitais encostando nas
nadegas dela e alisava todo o corpo
de T. Ela diz que sentia que depois
de um tempo o pai tremia todo.
Entdo, ele sentava na cama da
filha, dava um beijo no rosto dela e

Caso 2

que estava feliz porque havia ganhado
o presente. Entretanto, o tio puxava R
e colocava as méos dentro da roupa
dela, manipulava a genitalia dela e
depois levava a méao na prépria boca,
dava um sorriso e um tapa ho bumbum
de R. Isso a deixava extremamente
incomodada, mas ele dizia que era
carinho do tio e que ela tinha que ser
uma boa menina e ficar quietinha,
afinal, ele deu o presente que ela
amava.

Caso 3

dizia que a amava e que ela
merecia todo o carinho. Depois de
desejar boa noite ia para o quarto
dele. T nunca gostou daqueles
toques mas ndo entendia o que
eram. Nunca contou para mae, mas
depois de adulta, aos 28 anos,
buscou ajuda profissional. T
namorou alguns rapazes, mas nao
consequia deixar o namorado
abraca-la. Nao consequia manter
nenhuma relacéo afetiva por muito

tempo. Nenhum namoro passou de
alguns poucos dias.




Atwidades que me devam cer‘lz




QUEBRANDO O
SILENCIO

Quebrando o Siléncio é um projeto educativo e de prevencéo contra o abuso e a violéncia
doméstica promouido anualmente pela Igreja Aduentista do Sétimo Dia em oito paises da América
do Sul, (Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Equador, Paraguai, Peru e Uruguai) desde o ano de 2002.

A campanha se desenuolue durante todo o ano, mas uma das suas principais agdes ocorre
sempre no quarto sabado do més de agosto. Este é o “Dia de énfase contra o abuso e a violéncia”,
quando acontecem passeatas, foruns, escola de pais, eventos de educacgéo contra a violéncia e
manifestacoes na América do Sul.

A cada ano um tema é escolhido para ser discutido e abordado com propésito de conscientizar
a comunidade, denunciar abusadores e ajudar as vitimas. O tema de 2019 é abuso.

RA NAO ESQUECE

Agora que voceé ja leu, aproueite para destacar os pontos mais
importantes dos assuntos que abordamos aqui na revista:
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DISQUE DENUNCIA:

180 100

CENTRAL DE ATENDIMENTO VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
A MULHER CRIANGAS E ADOLESCENTES

141 190

CENTRO DE VALURIZAGAU CASOS DE AGAO IMEDIATA
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